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Okunyweza Esuubi 

 
Yiga okukolagana n’okuggwaamu esuubi nga ozuula esuubi! 

 
Eby’okudamu ebisubiddwa 
    .Lwaki si kyakula mu mwoyo? Nsubire ki? 
     .Ekitundu ekimu ku bulamu bwange kinziza emabega. Nsobola ntya okuwaguza mu kino? 
     .Njagala okukula naye simanyi kyenteekwa kukola. Nteeka kutwaala madala ki? 
     .Mpulira bubi ku wa wendi kati mu mwoyo. Sikakasa nga ekintu kyonna kiyinza 
okunyamba. 
      Nteekwa kuwulira bwenti? 
     .Njagala okufuula abalala abayigirizwa naye simanyi kiki kyenteekwa okutandika nakyo 
oba eky’okwogera. Osobola okunyamba? 
     .Nawulirako engeri Katonda gyawa abalala omukisa okuyita mu kigambo kye, naye tekiri 
bwekityo gyendi bulijo. Waliwo ekintu kyonna ekyenjawulo ekiyinza okunyamba okukula 
mu budde bwange obusirifu ne Katonda? 
 
Obulamu Obw’omwoyo Bw’ebuleeta Okuzalibwa Omulundi Ogw’okubiri 
(1 Petero 1:23-25) 
 
. Obulamu butebereeza okuzalibwa 
. Zalibwa Omulundi ogw’okubiri 
. Esuubi liri mu mwoyo wa Katonda nga akola mufe 
 
 
 
Okutegeera Okukula Mu Mwoyo 
. Obulamu obw’omwoyo bulinga nsigo ekula. 
. Obulamu bwaffe obugya butandika butono ne 
bukula ne bugeja. 
. Okutabulwa buzimba bwetuba nga tetukuze nga bw’ekisubirwa. 
. Okuberaawo kw’Omwoyo omutukuvu ky’ekisumuluzo eri obulamu bwaffe obugya. 
. Ekigambo kya Katonda kiramu era kitereeza obulamu bwafe mu ngeri ey’ejawulo. 
. Katonda atwagala tukule mu nkolagana yaffe naye. 
 
OKUKULUKUTA (Matayo 28:20) 
. Omwoyo akigenderera okw’ongeeza okukula kwaffe 
. Omutendera guno ogw’okukula tegukoma ku nsi 
. Guba gukyaliko 
 
Okufanagana Olw’okukula mu Mwoyo 
 
. W’oyingirira-obulamu obugya mu Kristo                           
. Amadaala 3 

Okuzalibwa Obulamu 

Obulamu Butandika Obulamu Bukula 

Omwoyo wa Mukama ali ku Mulimu 

      OKUKULUKUTA 

                   Ne Rev. Paul J. Bucknell

Okukulukuta 

Amasomo gano agatendeka gayamba omuntu okwʼanjura okukulukuta eri 
omuntu omulala. Mu ngeri eyʼebigambo oba ey,okusomesa. Tumanyide nyo 
okutendekebwa mu byʼenjiri naye batini abatendekedwa mu buyigirizwa 
bwʼokuwa amagezi agʼokutendekebwa. Ekirubirirwa kyaffe wano si 
kwekutekaw embeera yʼokukuza eye banga eddene naye okulungamya 
omuwi wʼamagezi okuyamba omuntu okuzuula wa waali mu bulamu bwe 
bwʼekikulisitayo. Tutunulide okuyamba buli mu kulisitayo okukula obulungi 
mu bulamu bwabwe obwʼekikulisitayo.

Ekitabo Ekitendeka
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Rev. Paul J. Bucknell

Translated into Visaya 
by Berwyn Villadares

Pagpasiugda sa Spirituhanon 
Pagtubo diha sa Simbahan

Reaching Beyond Mediocrity: 
(Pagkab-ot Luyo sa Pagkauyamot) 
Becoming an Overcomer 
(Mahimong usa ka Magbubuntog) 

  

HANDOUTS & EXERCISES 
(Mga giya nga basahon ug mga Pagbansay) 

Rev. Paul J. Bucknell

The Discipleship 2 Seminar Index 

Purpose of Discipleship 2 Seminar 

(Katuyo-an sa Discipleship 2 Seminar)
Reaching Beyond Mediocrity shows how to gain a strong confidence in God’s Word so that we, 
God’s people, can by strengthening our faith move on in our spiritual maturity towards being 
formed in the image of Christ. The later lessons on anxiety, anger, pride, lusts and depression 
all build upon that foundation found in the first four lessons. Exercises are provided.
(Pagkab-ot Luyo sa Pagkauyamot nagpakita kon unsaon pagkuha ug lig-on nga pagsalig diha sa Pulong sa 
Dios aron kita nga mga katawhan sa Dios, pinaagi sa kalig-on sa atong pagtoo nga nagalihok diha sa 
atong Espirituhanong paghamtong padulong ingon nga naholma diha sa panagway ni Kristo. Ang ulahi 
nga mga liksyon mahitungod sa Kabalaka, Kasuko, Garbo, Kaibog, Kasubo ang tanan ginahimo diha sa 
patukuranan nga makaplagan diha sa unang upat ka Liksyon. Mga Pagbansay ginahatag.) 

Session #1
(Sesyon #1)

The Spirit of the Overcomer 
(Ang Espiritu sa Magbubuntog) 

Learn to deal with hopelessness now! 

(Pagkat-on sa pagpakigsaad uban sa walay paglaom karon) 
The Spirit of the Overcomer shows the importance of hope and how to gain a strong confidence 
in God’s Word so that we all can move on in our spiritual maturity towards full maturity.
(Ang Espiritu sa Magbubuntog nagapakita sa kamahinungdanon sa paglaom ug unsaon nga makabaton sa 
lig-on nga pagsalig diha sa pulong sa Dios aron nga kitang tanan makalihok ngadto sa atong Espiri-
tuhanong paghamtong ngadto sa tibuok nga pagkahamtong) 

Lesson #02
(Liksyon#02)

Discover Choices 
(Pagdiskobre sa mga Pagpili) 

Why not take a step ahead in your spiritual growth? 

(Ngano nga dili magahimog mga lakang diha sa imong Espirituhanong Pagtubo?) 
Why do believers end up with mediocre and dull lives rather than Christ-filled lives? Discovering 
Choices shows how our choices are related to our hope and confidence. This is a foundational 
lesson that leads to significant improvement in our lives.
(Ngano nga ang mga magtoo mutapos uban sa pagkauyamot ug  lay nga kinabuhi labaw kay sa kay sa 
kinabuhi nga napuno kang Kristo? Ang Pagdiskobre sa mga pagpili nagapakita kon unsaon nga ang atong 
mga pagpili nga adunay kalabutan sa atong paglaom ug pagsalig. Mao kini ang patukuranan nga liksyon 
nga nagagiya ngadto sa mga mahinongdanon kalambo-an diha sa atong mga kinabuhi.) 


